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Na podstawie wytycznych i materiałów informacyjnych WHO dotyczących higieny rąk w służbie zdrowia, maj 2009.

1
PRZED KONTAKTEM Z PACJENTEM
KIEDY? Umyj i/lub zdezynfekuj ręce przed każdym kontaktem z pacjentem.
DLACZEGO? Aby chronić pacjenta przed szkodliwymi drobnoustrojami przenoszonymi na Twoich dłoniach. 

2
PRZED CZYSTĄ/ASEPTYCZNĄ PROCEDURĄ
KIEDY? Zdezynfekuj ręce tuż przed wykonaniem czystej/aseptycznej procedury.
DLACZEGO? Aby chronić pacjenta przed szkodliwymi drobnoustrojami, również pochodzącymi od niego samego.

5
PO KONTAKCIE Z OTOCZENIEM PACJENTA
KIEDY? Umyj i/lub zdezynfekuj ręce po dotknięciu jakiegokolwiek przedmiotu znajdującego się w bezpośrednim   
otoczeniu pacjenta, po odejściu od niego – nawet bez dotykania pacjenta.
DLACZEGO? Aby chronić siebie i personel medyczny przed szkodliwym wpływem drobnoustrojów pacjenta.

4
PO KONTAKCIE Z PACJENTEM 
KIEDY? Umyj i/lub zdezynfekuj ręce, jeśli dotykałeś pacjenta i jego najbliższe otoczenie, po odejściu od łóżka pacjenta.
DLACZEGO? Aby chronić siebie i personel medyczny przed szkodliwym wpływem drobnoustrojów pacjenta.

3
PO MOŻLIWYM KONTAKCIE Z PŁYNAMI USTROJOWYMI
KIEDY? Umyj i/lub zdezynfekuj ręce po możliwym kontakcie z płynami ustrojowymi (oraz po zdjęciu rękawic).
DLACZEGO? Aby chronić siebie i personel medyczny przed szkodliwym wpływem drobnoustrojów pacjenta.

Element "Wielomodalnej strategii
WHO na rzecz poprawy higieny rąk."
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