5 PUNKTOW
HIGIENY RAK

Element "Wielomodalnej strategii
WHO na rzecz poprawy higieny rak."
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PRZED KONTAKTEM Z PACJENTEM

KIEDY? Umyj i/lub zdezynfekuj rece przed kazdym kontaktem z pacjentem.
DLACZEGO? Aby chroni¢ pacjenta przed szkodliwymi drobnoustrojami przenoszonymi na Twoich dtoniach.

PRZED CZYSTA/ASEPTYCZNA PROCEDURA

KIEDY? Zdezynfekuj rece tuz przed wykonaniem czystej/aseptycznej procedury.
DLACZEGO? Aby chroni¢ pacjenta przed szkodliwymi drobnoustrojami, réwniez pochodzacymi od niego samego.

PO MOZLIWYM KONTAKCIE Z PLYNAMI USTROJOWYMI

KIEDY? Umyj i/lub zdezynfekuj rece po mozliwym kontakcie z ptynami ustrojowymi (oraz po zdjeciu rekawic).
DLACZEGO? Aby chronic¢ siebie i personel medyczny przed szkodliwym wptywem drobnoustrojéw pacjenta.

PO KONTAKCIE Z PACJENTEM

KIEDY? Umyj i/lub zdezynfekuj rece, jesli dotykates$ pacjenta i jego najblizsze otoczenie, po odejsciu od t6zka pacjenta.
DLACZEGO? Aby chronic siebie i personel medyczny przed szkodliwym wptywem drobnoustrojow pacjenta.

PO KONTAKCIE Z OTOCZENIEM PACJENTA

KIEDY? Umyj i/lub zdezynfekuj rece po dotknieciu jakiegokolwiek przedmiotu znajdujacego sie w bezposrednim
otoczeniu pacjenta, po odejsciu od niego - nawet bez dotykania pacjenta.
DLACZEGO? Aby chronic siebie i personel medyczny przed szkodliwym wptywem drobnoustrojow pacjenta.
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Na podstawie wytycznych i materiatéw informacyjnych WHO dotyczacych higieny rak w stuzbie zdrowia, maj 2009.
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